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DECLARAGCAO DOS DIREITOS DAS PESSOAS DEFICIENTES

Proclamada pela resolugdo 3447 (XXX) da Assembleia Geral das Na¢6es Unidas, de 9 de
dezembro de 1975

DECLARAGCAO DOS DIREITOS DAS PESSOAS DEFICIENTES

A Assembleia Geral,

Consciente do compromisso assumido pelos Estados Membros, na Carta das Nacdes
Unidas, de agir em conjunto ou separadamente, em cooperacao com a Organizacao,
com vista a promover a elevacdo dos niveis de vida, o pleno emprego e condi¢des de
progresso e desenvolvimento econdmico e social,

Reafirmando a sua fé nos direitos humanos e liberdades fundamentais e nos principios
da paz, da dignidade e do valor da pessoa humana e da justica social, proclamados na
Carta,

Recordando os principios da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, dos Pactos
Internacionais sobre Direitos Humanos, da Declaracdo dos Direitos da Crianca e da
Declaracdo dos Direitos das Pessoas Deficientes Mentais, bem como as normas ja
estabelecidas em prol do progresso social nas constituicdes, convencdes,
recomendacdes e resolu¢des da Organizacdo Internacional do Trabalho, da Organizacao
das Nac¢bes Unidas para a Educacdo, Ciéncia e Cultura, da Organizacdo Mundial de
Saude, do Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia e de outras organiza¢des
competentes,

Lembrando também a resolucao 1921 (LVIIl) do Conselho Econdmico e Social, de 6 de
maio de 1975, sobre a prevencdo da deficiéncia e a reabilitacao das pessoas deficientes,

Sublinhando que a Declaracao sobre Progresso e Desenvolvimento Social proclamou a
necessidade de proteger os direitos e de garantir o bem-estar e a reabilitacdo das
pessoas em situacdo de desvantagem fisica ou mental,

Tendo presente a necessidade de prevenir as deficiéncias fisicas e mentais e de ajudar as
pessoas deficientes a desenvolver as suas potencialidades nas mais variadas areas de
atividade e de promover a sua integracao, tanto quanto possivel, na vida normal,

Consciente de que certos paises, na sua atual fase de desenvolvimento, apenas podem
desenvolver esforcos limitados neste sentido,
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Proclama a presente Declara¢do dos Direitos das Pessoas Deficientes e apela a acdo
nacional e internacional para assegurar que a mesma seja utilizada como base comum e
enquadramento de referéncia para a prote¢do desses direitos:

1. A expressao “pessoa deficiente” designa qualquer pessoa incapaz de satisfazer por si
propria, no todo ou em parte, as necessidades de uma vida normal individual e/ou
social, em resultado de deficiéncia, congénita ou nao, nas suas faculdades fisicas ou
mentais.

2. As pessoas deficientes gozardo todos os direitos consagrados na presente
Declaracdo. Estes direitos serdao concedidos a todas as pessoas deficientes sem excec¢ao
alguma, qualquer que seja, e sem qualquer distincdo ou discriminacdo com base na
racga, cor, sexo, lingua, religido, opinides politicas ou outras, origem nacional ou social,
condicdo econdmica, nascimento ou qualquer outra situacdo que se aplique, quer a
propria pessoa deficiente, quer a sua familia.

3. As pessoas deficientes tém o inerente direito ao respeito da sua dignidade humana.
As pessoas deficientes, independentemente da origem, natureza e gravidade das suas
incapacidades e deficiéncias, tém os mesmos direitos fundamentais que os seus
concidaddos da mesma idade, o que implica, primeiro que tudo, o direito a gozar uma
vida digna, tdo normal e plena quanto possivel.

4. As pessoas deficientes tém os mesmos direitos civis e politicos que os demais seres
humanos; o paragrafo 7 da Declaracdo dos Direitos das Pessoas Deficientes Mentais
aplica-se a qualquer eventual limitacdo ou supressao desses direitos para as pessoas
com deficiéncia mental.

5. As pessoas deficientes tém direito a medidas destinadas a permitir-lhes alcangar a
maior autonomia possivel.

6. As pessoas deficientes tém direito a tratamento médico, psicologico e funcional,
incluindo dispositivos protésicos e ortopédicos, a reabilitacio meédica e social, a
educacdo, formacao e reabilitacdo profissional, a apoio, aconselhamento, servi¢cos de
colocagcao e outros servicos que lhes permitam desenvolver ao maximo as suas
capacidades e aptiddes e acelerem 0s seus processos de integracao ou reintegracao
social.

7. As pessoas deficientes tém direito a seguranca econdmica e social e a um nivel de
vida decente. Tém o direito, de acordo com as suas capacidades, a obter e conservar um
emprego ou a exercer uma atividade Uutil, produtiva e remunerada, e a aderir a
associacdes sindicais.
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8. As pessoas deficientes tém direito a que as suas necessidades especiais sejam tidas
em conta em todas as fases do planeamento econémico e social.

9. As pessoas deficientes tém direito a viver com as suas familias ou com pais adotivos e
a participar em todas as atividades sociais, criativas ou recreativas. Nenhuma pessoa
deficiente serd sujeita, no que diz respeito a sua residéncia, a um tratamento
diferenciado ndo exigido pela sua situacdo ou pela melhoria que possa derivar de um
tratamento diferenciado. Caso seja indispensavel a permanéncia de uma pessoa
deficiente num estabelecimento especializado, o ambiente e as condi¢bes de vida nele
existentes serdo tao aproximados quanto possivel dos da vida normal de uma pessoa
da sua idade.

10. As pessoas deficientes serdo protegidas contra toda a exploragdo, todos os
regulamentos e todos os tratamentos de natureza discriminatéria, abusiva ou
degradante.

11. As pessoas deficientes terdo a possibilidade de se socorrerem de apoio juridico
qualificado caso tal apoio se revele indispensavel para a prote¢ao da sua pessoa ou dos
seus bens. Caso seja instaurado um processo judicial contra uma pessoa deficiente, o
procedimento legal aplicado tera plenamente em conta a sua condicdo fisica e mental.

12. E reconhecida a utilidade da consulta as organizacbes de pessoas deficientes em
todas as matérias relativas aos direitos destas pessoas.

13. As pessoas deficientes, suas familias e comunidades serdo plenamente informadas,
por todos os meios adequados, acerca dos direitos consagrados na presente
Declaracao.



