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REGRAS MINIMAS PARA O TRATAMENTO DOS RECLUSOS

Adotadas pelo Primeiro Congresso das Na¢8es Unidas para a Prevencao do Crime e o
Tratamento dos Delinquentes, realizado em Genebra em 1955, e aprovadas pelo Conselho
Econémico e Social das Nac¢des Unidas através das suas resolu¢des 663 C (XXIV), de 31 de julho
de 1957 e 2076 (LXII), de 13 de maio de 1977.

REGRAS MINIMAS PARA O TRATAMENTO DOS RECLUSOS

OBSERVACOES PRELIMINARES

As regras que a seguir se enunciam ndo pretendem descrever em pormenor um
modelo de sistema penitenciario. Procuram unicamente, com base no consenso
geral do pensamento atual e nos elementos essenciais dos mais adequados
sistemas contemporaneos, estabelecer o que geralmente se aceita como sendo
bons principios e praticas no tratamento dos reclusos e na gestao dos
estabelecimentos de detencado.

2. Tendo em conta a grande variedade de condicionalismos legais, sociais,
economicos e geograficos em todo o mundo, é evidente que nem todas as regras
podem ser aplicadas em todos os locais e em todos os momentos. Devem,
contudo, servir para estimular esforcos constantes com vista a ultrapassar
dificuldades praticas na sua aplicagdo, na certeza de que representam, no seu
conjunto, as condi¢des minimas aceites como adequadas pelas Na¢8es Unidas.

3. Por outro lado, as regras abrangem uma d&rea relativamente a qual o
pensamento evolui constantemente. Ndo visam impedir experiéncias e praticas,
desde que as mesmas sejam compativeis com o0s principios e tentem
incrementar a realizagdo dos objetivos das regras no seu conjunto. Dentro deste
espirito, a administracdo penitenciaria central podera sempre justificar uma
autorizacdo de afastamento das regras.

4. (1) A primeira parte das regras trata de matérias relativas a administra¢ao geral
dos estabelecimentos penitenciarios e é aplicavel a todas as categorias de
reclusos, dos foros criminal ou civil, em regime de prisdo preventiva ou ja
condenados, incluindo os que estejam detidos por aplicacdo de “medidas de
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seguranca” ou que sejam objeto de medidas de reeducacdo ordenadas por um
juiz.

(2) A segunda parte contém as regras que sdo especificamente aplicaveis as
categorias de reclusos de cada sec¢ao. Contudo, as regras da seccao A, aplicaveis
aos reclusos condenados, serdo também aplicadas as categorias de reclusos a
que se referem as sec¢des B, C e D, desde que ndo sejam contraditérias com as
regras especificas destas seccdes e na condi¢do de representarem uma melhoria
de condi¢Bes para estes reclusos.

(1) As presentes regras nao tém como objetivo regular a administracdao de
instituicdes criadas em particular para jovens, como reformatérios ou escolas de
reeducacdo, mas em geral a primeira parte destas regras minimas aplica-se
igualmente a tais institui¢des.

(2) A categoria de jovens reclusos deve, em qualquer caso, incluir os menores que
dependem da jurisdicdo dos Tribunais de Menores. Como regra geral, os jovens
delinquentes ndo devem ser condenados a penas de prisao.

PARTE |

REGRAS DE APLICACAO GERAL

PRINCIPIO BASICO

6. (1) As regras que a seguir se enunciam serao aplicadas imparcialmente. Nao
havera discriminacdo alguma com base em raga, cor, sexo, lingua, religido,
opinido politica ou outra, origem nacional ou social, meios de fortuna,
nascimento ou outra condig¢do.

(2) Por outro lado, é necessario respeitar as crencas religiosas e 0s preceitos
morais do grupo a que o recluso pertence.

REGISTO

7. (1) Em todos os locais onde se encontrem pessoas detidas, havera um livro oficial

de registo, com paginas numeradas, no qual serdo registados, relativamente a
cada recluso:
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a) A informacado respeitante a sua identidade;
b) Os motivos da detencdo e a autoridade competente que a ordenou;
¢) O dia e a hora da sua entrada e saida.

(2) Nenhuma pessoa sera admitida num estabelecimento penitenciario sem uma
ordem de detencdo valida, cujos pormenores tenham sido previamente
registados no livro de registo.

SEPARAGCAO DE CATEGORIAS

8.

As diferentes categorias de reclusos serdo mantidas em estabelecimentos
penitenciarios separados ou em diferentes zonas de um mesmo estabelecimento
penitenciario, tendo em consideracdo o respetivo sexo, idade, antecedentes
penais, justificacdo legal da detencao e necessidades de tratamento. Assim:

a) Na medida do possivel, homens e mulheres ficardo detidos em
estabelecimentos separados; nos estabelecimentos que recebam homens
e mulheres, a totalidade dos locais destinados as mulheres seré
completamente separada;

b) Os presos preventivos serdo mantidos em separado dos presos
condenados;

c) As pessoas presas por dividas ou outros reclusos do foro civil serdo
mantidos em separado dos reclusos do foro criminal;

d) Os jovens reclusos serao mantidos em separado dos adultos.

ALOJAMENTO

0.

(1) Sempre que existam celas ou quartos individuais para descanso noturno, cada
recluso devera ocupar sozinho a cela ou quarto durante a noite. Se, por razdes
especiais, tais como sobrelota¢do temporaria do estabelecimento prisional, a
administracdo penitenciaria central for obrigada a adotar exce¢des a esta regra,
deve evitar-se que dois reclusos sejam alojados numa mesma cela ou quarto.

(2) Quando se recorra a utilizagdo de dormitérios, estes deverdo ser ocupados
por reclusos cuidadosamente escolhidos e reconhecidos como capazes de serem
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alojados nestas condicBes. Durante a noite, deverdo estar sujeitos a uma
vigilancia regular, adaptada ao tipo de instituicdo em causa.

Todos os locais destinados ao uso dos reclusos, em particular todos os locais de
descanso noturno, deverdo satisfazer todas as exigéncias de higiene e saude,
tomando-se devidamente em consideracdo as condi¢bes climatéricas e em
especial a cubicagem de ar disponivel, a area minima, a iluminagdo, o
aquecimento e a ventilagao.

Em todos os locais onde os reclusos devam viver ou trabalhar:

a) As janelas deverdo ser suficientemente amplas para que os reclusos
possam ler ou trabalhar com luz natural, e deverdo ser construidas de
forma a permitir a entrada de ar fresco, haja ou nao ventilacdo artificial;

b) A luz artificial devera ser suficiente para que os reclusos possam ler ou
trabalhar sem prejudicar a vista.

Existirdo instalaces sanitarias adequadas para que cada recluso possa efetuar
as suas necessidades fisiolégicas sempre que necessario e de forma limpa e
decente.

As instalacdes de banho e duche deverdao ser suficientes para que todos os
reclusos possam, quando desejem ou |hes seja exigido, tomar banho ou duche a
uma temperatura adequada ao clima, tao frequentemente quanto necessario a
higiene geral, de acordo com a estacdo do ano e a regido geografica, mas pelo
menos uma vez por semana num clima temperado.

Todas as zonas de um estabelecimento penitenciario usadas regularmente pelos
reclusos deverao ser objeto de uma manuten¢dao adequada e serdao conservadas
escrupulosamente limpas em todos os momentos.

HIGIENE PESSOAL

15.

16.

Devera ser exigido a todos os reclusos que se mantenham limpos e, para este
fim, ser-lhes-ao fornecidos agua e os artigos de higiene necessarios a saude e
limpeza.

Para que os reclusos possam manter uma boa aparéncia compativel com a sua
autoestima, ser-lhes-do garantidos os meios indispensaveis para cuidar
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adequadamente do cabelo e da barba; os homens deverao ter a possibilidade de
se barbear com regularidade.

VESTUARIO E ROUPA DE CAMA

17.

18.

19.

(1) Devera ser garantido vestuario adaptado as condi¢des climatéricas e de saude
a todos os reclusos que nao estejam autorizados a usar o seu préprio vestuario.
Tal vestuario ndo devera ser, de forma alguma, degradante ou humilhante.

(2) Todo o vestuario devera estar limpo e ser mantido em bom estado. As roupas
interiores deverdao ser substituidas e lavadas tdao frequentemente quanto
necessario para a manutencdo da higiene.

(3) Em circunstancias excecionais, sempre que um recluso obtenha licenca para
sair do estabelecimento, devera ser autorizado a vestir as suas proprias roupas
ou roupas que nao chamem a atencao.

Sempre que os reclusos sejam autorizados a utilizar o seu proprio vestuario,
deverdo ser tomadas providéncias no momento de entrada no estabelecimento
para assegurar que o mesmo esta limpo e préprio para ser utilizado.

A todos os reclusos, de acordo com os padrfes locais ou nacionais, devera ser
fornecido um leito individual e roupa de cama propria e suficiente, que devera
estar limpa quando lhes for entregue e ser mantida em bom estado de
conservacdo e substituida com a frequéncia adequada para garantir a sua
limpeza.

ALIMENTACAO

20.

(1) A administracdo devera fornecer a cada recluso, as horas habituais,
alimentacao de valor nutritivo adequado a saude e a robustez fisica, com boa
qualidade geral e bem preparada e servida.

(2) Todos os reclusos deverdo ter acesso a agua potavel sempre que dela
necessitem.
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EXERCICIO E DESPORTO

21.

(1) Todos os reclusos que nao efetuem trabalho no exterior deverdo ter pelo
menos uma hora diaria de exercicio adequado ao ar livre quando as condi¢Bes
climatéricas o permitam.

(2) Os jovens reclusos e outros de idade e condicdo fisica compativeis deverao
receber educacdo fisica e recreativa durante o periodo reservado ao exercicio.
Para este efeito, serdo disponibilizados o espaco, as instalacbes e o equipamento
adequados.

SERVICOS MEDICOS

22.

23.

(1) Cada estabelecimento penitenciario devera dispor dos servicos de pelo menos
um médico qualificado, que devera ter alguns conhecimentos de psiquiatria. Os
servicos meédicos deverdao ser organizados em estreita ligagdo com a
administracdo geral de saude da comunidade ou da nacdo. Deverdo incluir um
servico de psiquiatria para o diagnostico e, se necessario, para o tratamento de
estados de perturbacao mental.

(2) Os reclusos doentes que necessitem de cuidados especializados deverado ser
transferidos para estabelecimentos especializados ou para hospitais civis. Caso o
estabelecimento penitenciario disponha de instalacbes hospitalares, estas
deverdo ter o equipamento, o material e os produtos farmacéuticos adequados
para o cuidado e tratamento médico dos reclusos doentes; o pessoal devera ter
uma formacao profissional apropriada.

(3) Todos os reclusos deverdao poder beneficiar dos servicos de um dentista
qualificado.

(1) Nos estabelecimentos penitenciarios para mulheres deverdo existir
instalagdes especiais para a prestacdo de todos os cuidados e tratamentos pré e
pos parto necessarios. Sempre que possivel, deverdo ser tomadas providéncias
para que as criancas nascam num hospital fora da instituicdo. Se a crianca nascer
num estabelecimento penitenciario, tal facto ndo deverd constar do respetivo
registo de nascimento.

(2) Quando for permitido as mdes reclusas conservar os filhos consigo, deverao
ser tomadas providéncias para organizar um infantdrio dotado de pessoal
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qualificado, onde as criancas permanecerao quando ndo estejam ao cuidado das
suas maes.

O meédico devera consultar e examinar cada recluso o mais depressa possivel
apos o0 seu ingresso no estabelecimento penitenciario e, depois deste momento,
sempre que necessario, a fim de detetar doencas fisicas ou mentais e tomar
todas as medidas necessarias para o respetivo tratamento; separar reclusos
suspeitos de serem portadores de doencas infeciosas ou contagiosas; detetar as
deficiéncias fisicas ou mentais que possam comprometer a reabilitacdo e
determinar a capacidade fisica de cada recluso para o trabalho.

(1) Ao médico compete zelar pela saude fisica e mental dos reclusos. Devera
visitar diariamente todos os reclusos doentes, 0os que se queixem de doenca e
todos aqueles para os quais a sua atencdo seja especialmente chamada.

(2) O médico devera comunicar ao diretor todos os casos em que considere que
a saude fisica ou mental de um recluso foi ou sera negativamente afetada pelo
prolongamento da reclusao ou por qualquer condicao de detencao.

(1) O médico devera proceder a inspecdes regulares e aconselhar o diretor sobre:
a) A quantidade, qualidade, preparacao e distribuicdo dos alimentos;
b) A higiene e asseio do estabelecimento penitenciario e dos reclusos;

¢) As condi¢Bes sanitarias e de aquecimento, iluminac¢do e ventilacdo do
estabelecimento;

d) A adequacdo e o asseio do vestuario e da roupa de cama dos reclusos;

e) A observancia das regras relativas a educacao fisica e ao desporto, nos
Casos em que ndo exista pessoal técnico encarregado destas atividades.

(2) O diretor devera tomar em consideracdo os relatérios e os conselhos
apresentados pelo médico em conformidade com as regras 25 (2) e 26 e, caso
concorde com as recomendacdes formuladas, tomara imediatamente medidas
para as pOr em pratica; caso as medidas ndo sejam da sua competéncia ou nao
concorde com as recomendac¢des apresentadas, transmitird imediatamente a
autoridade superior o seu proprio relatério e o parecer do médico.
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DISCIPLINA E SANCOES

27.

28.

29.

30.

31.

32.

A ordem e a disciplina deverdo ser mantidas com firmeza, mas sem impor mais
restricdes do que as necessarias para a manutencao da seguran¢a e boa
organizacdo da vida comunitaria.

(1) Nenhum recluso podera desempenhar nos servicos do estabelecimento
qualquer atividade que comporte poder disciplinar.

(2) Esta regra nao devera contudo impedir o bom funcionamento de sistemas
baseados na autogestdo, nos quais certas atividades ou responsabilidades
sociais, educativas ou desportivas podem ser confiadas, sob controlo, a reclusos
organizados em grupos para efeitos de tratamento.

Os seguintes aspetos serdo sempre determinados por lei ou regulamentacao
emanada da autoridade administrativa competente:

a) A conduta que constitua infracao disciplinar;

b) Os tipos e a duracdo das sanc¢bes disciplinares que podem ser
aplicadas;

) A autoridade competente para impor tais san¢des.

(1) Um recluso s6 pode ser punido de acordo com as disposicBes legais ou
regulamentares e nunca duas vezes pela mesma infra¢ao.

(2) Nenhum recluso pode ser punido sem ter sido informado da infracdo de que
é acusado e sem que |Ihe seja dada uma oportunidade adequada para apresentar
a sua defesa. A autoridade competente procedera a uma analise rigorosa do
caso.

(3) Sempre que necessario e possivel, o recluso devera ter a possibilidade de
apresentar a sua defesa através de um intérprete.

Os castigos corporais, as san¢des que impliquem a colocagdo em quarto escuro
e todas as penas cruéis, desumanas ou degradantes serdo completamente
proibidos como sanc¢des disciplinares.

(1) As penas de isolamento ou de reducdo de alimentacdo ndo deverdo jamais ser
aplicadas, a menos que o médico tenha examinado o recluso e certificado por
escrito que o mesmo esta apto a suporta-las.
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(2) O mesmo se aplicara a qualquer outra sancdao que possa ser prejudicial a
saude fisica ou mental de um recluso. Em caso algum pode tal sancdo contrariar
ou divergir do principio estabelecido na regra 31.

(3) O médico devera visitar diariamente os reclusos submetidos a tais san¢des e
devera aconselhar o diretor caso considere necessario por fim ou modificar a
sanc¢ao por razdes de saude fisica ou mental.

INSTRUMENTOS DE RESTRICAO DE MOVIMENTOS

33.

34.

Os instrumentos de restricdo de movimentos, como algemas, correntes, ferros e
coletes de forca, nao deverdo jamais ser aplicados como san¢ao. Para além disso,
correntes e ferros ndo deverdo ser utilizados como instrumentos de restricao de
movimentos. Outros instrumentos de restricdo de movimentos sé podem ser
utilizados nas seguintes circunstancias:

a) Como medida de precaugao contra a fuga durante uma transferéncia,
desde que sejam retirados quando o recluso comparece perante uma
autoridade judicial ou administrativa;

b) Por raz6es médicas sob indicacdo do médico;

¢) Por ordem do diretor, depois de esgotados todos os outros meios para
controlar o recluso, a fim de o impedir de se ferir a si proprio ou a
terceiros ou de causar danos materiais; nestes casos, o diretor devera
consultar o médico com urgéncia e reportar o caso a autoridade
administrativa superior.

O modelo e o modo de utilizagdo dos instrumentos de restricdo de movimentos
deverado ser decididos pela administragcdo penitenciaria central. A sua aplicacdo
ndo devera ser prolongada para além do tempo estritamente necessario.

INFORMAGCAO E DIREITO DE QUEIXA DOS RECLUSOS

35.

(1) No momento de admissdo no estabelecimento, cada recluso devera receber
informacdo escrita sobre o regime aplicavel aos reclusos da sua categoria, regras
disciplinares do estabelecimento, meios autorizados para obter informagdes e
formular queixas, e todas as outras questdes que possam ser necessarias para
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Ihe permitir compreender os seus direitos e obrigacbes e adaptar-se a vida do
estabelecimento.

(2) Se o recluso for analfabeto, estas informacdes ser-lhe-do comunicadas
oralmente.

(1) Todo o recluso devera ter a oportunidade de apresentar, em qualquer dia Util,
requerimentos ou queixas ao diretor do estabelecimento ou ao funcionario
autorizado a representa-lo.

(2) Sera possivel apresentar pedidos ou queixas ao inspetor das prisdes no
decurso das inspe¢des. O recluso devera ter a oportunidade de falar com o
inspetor ou com qualquer outro funcionario de inspecdo sem que o diretor ou
outros membros do pessoal da instituicdo estejam presentes.

(3) Todo o recluso devera ter a possibilidade de apresentar queixas ou
requerimentos, sem censura quanto ao conteudo material mas na devida forma,
a administracdo penitenciaria central, a autoridade judiciaria ou a qualquer outra
autoridade competente, através dos canais autorizados.

(4) Todos os requerimentos ou queixas deverao ser prontamente examinados e
merecer uma resposta em tempo Util, salvo se forem manifestamente
infundados ou inconsistentes.

CONTACTOS COM O MUNDO EXTERIOR

37.

38.

Os reclusos deverao ser autorizados a, sob a necessaria supervisdo, comunicar
regularmente com as suas familias e amigos idéneos, quer por correspondéncia
quer atraveés de visitas.

(1) Os reclusos de nacionalidade estrangeira deverdo dispor de meios razoaveis
para comunicar com os representantes diplomaticos e consulares do Estado a
que pertencam.

(2) Os reclusos nacionais de Estados sem representacao diplomatica ou consular
no pais e os refugiados ou apatridas deverdo dispor de meios analogos para
comunicar com o representante diplomatico do Estado encarregado de zelar
pelos seus interesses ou com qualquer autoridade nacional ou internacional
responsavel pela prote¢do de tais pessoas.

10
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Os reclusos deverdo ser mantidos regularmente informados das noticias mais
importantes através da leitura de jornais, periddicos ou publicacdes
penitencidrias especiais, através de transmissGes de radio, conferéncias ou
quaisquer outros meios analogos, autorizados ou controlados pela
administracdo.

LIVROS

40.

Cada estabelecimento devera dispor de uma biblioteca para uso de todas as
categorias de reclusos, devidamente provida com livros recreativos e educativos,
e os reclusos serdo incentivados a utiliza-la plenamente.

RELIGIAO

41.

42.

(1) Caso o estabelecimento retina um numero suficiente de reclusos da mesma
religido, devera ser nomeado ou autorizado um representante qualificado de tal
religido. Caso o numero de reclusos o justifique e as circunstancias o permitam,
devera ser encontrada uma solucao permanente.

(2) O representante qualificado nomeado ou autorizado nos termos do paragrafo
(1) devera ter a possibilidade de organizar regularmente servicos religiosos e de
realizar visitas pastorais aos reclusos da sua religiao, em privado, nos momentos
adequados.

(3) Nao sera negado a qualquer recluso o0 acesso a um representante qualificado
de qualquer religidao. Por outro lado, caso um recluso se oponha a visita de um
representante religioso, a sua vontade sera plenamente respeitada.

Tanto quanto possivel, cada recluso deverd ter a possibilidade de satisfazer as
exigéncias da sua vida religiosa, assistindo aos servicos ministrados no
estabelecimento e tendo na sua posse livros de rito e ensino religioso da sua
confissao.

DEPOSITO DE BENS PERTENCENTES AOS RECLUSOS

43.

(1) Todo o dinheiro, objetos de valor, pecas de vestuario e outros bens
pertencentes ao recluso que, nos termos do regulamento prisional, o mesmo nao

11
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possa conservar na sua posse serao guardados em local seguro no momento de
admissdo no estabelecimento. Devera ser elaborada uma lista desses bens,
assinada pelo recluso. Deverdao ser tomadas medidas para conservar tais bens
em bom estado.

(2) No momento da libertacdo do recluso, todos os bens e o dinheiro ser-lhe-ao
restituidos, com exce¢do do dinheiro que tenha sido autorizado a gastar, dos
objetos que tenham sido enviados pelo recluso para o exterior ou das pecas de
vestuario que tenha sido necessario destruir por razdes de higiene. O recluso
devera assinar um recibo dos bens e dinheiro que Ihe tenham sido restituidos.

(3) Quaisquer valores ou objetos enviados do exterior para um recluso serao
tratados de forma idéntica.

(4) Se o recluso tiver na sua posse quaisquer medicamentos ou estupefacientes,
o médico decidira o destino a dar-lhes.

NOTIFICACAO DE MORTE, DOENGCA OU TRANSFERENCIA

44,

(1) Em caso de morte, doenca grave ou acidente grave de um recluso, ou da sua
transferéncia para um estabelecimento para tratamento de doencas mentais, o
diretor devera informar imediatamente o conjuge, se o recluso for casado, ou o
parente mais proximo e, em qualquer caso, a pessoa previamente designada
pelo recluso.

(2) Um recluso devera ser imediatamente informado da morte ou doenga grave
de qualquer parente proximo. Em caso de doenca critica de um parente préximo,
o recluso devera ser autorizado, sempre que as circunstancias o permitam, a ir
junto dele, sob escolta ou sozinho.

(3) Cada recluso tem o direito de informar imediatamente a sua familia da sua
prisdo ou da sua transferéncia para outro estabelecimento.

TRANSFERENCIA DE RECLUSOS

45,

(1) Quando os reclusos sejam transferidos de ou para outro estabelecimento,
deverdao ser expostos o menos possivel ao olhar do publico, e deverao ser

12
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tomadas medidas apropriadas para os proteger contra insultos, curiosidade e
qualquer tipo de publicidade.

(2) Sera proibido o transporte de reclusos em veiculos com deficiente ventilagao
ou iluminac¢ao, ou em condicBes que de qualquer outro modo os possam sujeitar
a um sacrificio fisico desnecessario.

(3) O transporte de reclusos devera ser efetuado a expensas da administracgao,
em condicBes de igualdade para todos eles.

PESSOAL PENITENCIARIO

46.

47.

(1) A administracdo penitenciaria devera selecionar cuidadosamente o pessoal de
todas as categorias, dado que é da sua integridade, humanidade, aptid8es
pessoais e capacidades profissionais que depende uma boa administracdo dos
estabelecimentos.

(2) A administracdo penitenciaria procurara constantemente despertar e manter
no espirito do pessoal e da opinido publica a conviccao de que este trabalho
representa um servico social de grande importancia; para o efeito, devem ser
utilizados todos os meios adequados para informar o publico.

(3) Para estes efeitos, os membros do pessoal deverdo ser nomeados para
exercer fun¢des a tempo inteiro na qualidade de funcionarios penitenciarios
profissionais e ter estatuto de funcionarios publicos com vinculo seguro e
dependente apenas de boa conduta, eficiéncia no trabalho e aptidao fisica. A
remuneracdao devera ser adequada para atrair e manter ao servico homens e
mulheres competentes; as regalias e condicdes de trabalho deverao ser
favoraveis tendo em conta a natureza exigente da funcao.

(1) O pessoal devera possuir um nivel intelectual e educativo adequado.

(2) Antes de iniciar fun¢des, o pessoal devera receber um curso de formacao
incidente sobre os seus deveres gerais e especificos, e prestar provas tedricas e
praticas.

(3) Apds a entrada em func¢des e ao longo da sua carreira, o pessoal devera
conservar e melhorar os seus conhecimentos e competéncias profissionais,
seguindo cursos de formagdo continua a organizar periodicamente.
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Todos os membros do pessoal deverao, em todas as circunstancias, comportar-
se e desempenhar as suas fun¢bes de maneira a que o seu exemplo tenha boa
influéncia sobre os reclusos e merega o respeito destes.

(1) Na medida do possivel, o pessoal devera incluir um numero suficiente de
especialistas, tais como psiquiatras, psicologos, assistentes sociais, professores e
instrutores técnicos.

(2) Os assistentes sociais, professores e instrutores técnicos deverdo exercer as
suas fun¢bes de forma permanente, mas podera também recorrer-se a auxiliares
a tempo parcial ou a trabalhadores voluntarios.

(1) O diretor do estabelecimento devera ter as qualificacdes adequadas para o
exercicio da sua funcdo, em termos de caracter, capacidade de gestao, formacdo
apropriada e experiéncia.

(2) Devera dedicar todo o seu tempo as suas fun¢des oficiais e ndo sera nomeado
a tempo parcial.

(3) Devera residir no estabelecimento ou nas imediacBes deste.

(4) Quando dois ou mais estabelecimentos estejam sob a autoridade de um Unico
diretor, este devera visitar cada um deles com frequéncia. Em cada um dos
estabelecimentos devera haver um funcionario residente responsavel.

(1) O diretor, o seu adjunto e a maioria dos outros membros do pessoal do
estabelecimento deverdo falar a lingua da maior parte dos reclusos ou uma
lingua entendida pela maioria deles.

(2) Devera recorrer-se aos servicos de um intérprete sempre que necessario.

(1) Nos estabelecimentos cuja dimensdo exija os servicos de um ou mais médicos
a tempo inteiro, pelo menos um deles devera residir no estabelecimento ou nas
suas imediac¢des.

(2) Nos outros estabelecimentos, o médico deverd visitar diariamente a
instituicdo e residir suficientemente perto para acudir sem demora em caso de
urgéncia.

(1) Nos estabelecimentos destinados a homens e mulheres, a sec¢ao reservada
as mulheres devera ser colocada sob a direcdo de um funcionario do sexo
feminino responsavel que tera a sua guarda todas as chaves dessa seccao.
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(2) Nenhum funcionario do sexo masculino pode entrar na parte do
estabelecimento destinada as mulheres sem ser acompanhado por um
funcionario do sexo feminino.

(3) A vigilancia e o cuidado das reclusas deverdo ser assegurados exclusivamente
por funcionarios do sexo feminino. Ndo obstante, isto ndo impede que
funcionarios do sexo masculino, especialmente médicos e professores,
desempenhem as suas fun¢8es profissionais em estabelecimentos ou sec¢des de
estabelecimentos destinados a mulheres.

(1) Os funcionarios dos estabelecimentos, nas suas rela¢des com os reclusos, ndo
deverado utilizar a forga, exceto em legitima defesa ou em casos de tentativa de
fuga ou de resisténcia fisica ativa ou passiva a uma ordem baseada na lei ou nos
regulamentos. Os funcionarios que tenham de recorrer a forca nao deverdo usar
sendo a que for estritamente necessaria e deverdo reportar imediatamente o
incidente ao diretor do estabelecimento.

(2) Os guardas prisionais deverao receber uma formacao fisica especial que Ihes
permita dominar os reclusos violentos.

(3) Salvo circunstancias especiais, os agentes que desempenhem fun¢8es que os
coloquem em contacto direto com os reclusos nao deverdo estar armados. Para
além disso, nenhuma arma devera ser confiada a um membro do pessoal sem
que este tenha recebido formacado sobre a forma de a utilizar.

INSPECCAO

55.

Havera uma inspecdo regular dos estabelecimentos e servicos penitenciarios, por
inspetores qualificados e experientes, nomeados por uma autoridade
competente. E seu particular dever assegurar que estes estabelecimentos sejam
administrados de acordo com as leis e regulamentos em vigor, para prossecu¢ao
dos objetivos dos servicos penitenciarios e correcionais.
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PARTE Il

REGRAS APLICAVEIS A CATEGORIAS ESPECIAIS

A. RECLUSOS CONDENADOS

PRINCIPIOS GERAIS

56.

57.

58.

59.

60.

Os principios orientadores a seguir enunciados destinam-se a demonstrar o
espirito dentro do qual os estabelecimentos penitenciarios devem ser
administrados e os objetivos que devem prosseguir, em conformidade com a
declaracdo feita na Observacgao Preliminar 1 do presente texto.

A prisdao e outras medidas que resultem no corte dos lacos do recluso com o
mundo exterior sdo dolorosas pelo proprio facto de retirarem a pessoa o direito
de autodeterminacdo, ao privarem-na da sua liberdade. Por isso, o sistema
penitencidario ndo devera, exceto pontualmente por raz8es justificaveis de
separacdo ou manutencdo da disciplina, agravar o sofrimento inerente a tal
situacgao.

O objetivo e justificacdo de uma pena de prisdao ou medida analoga privativa de
liberdade sdo, em Ultima instancia, a protecdo da sociedade contra o crime. Este
objetivo sé pode ser atingido se o tempo de prisdo for aproveitado para
assegurar, tanto quanto possivel, que depois do seu regresso a sociedade o
criminoso esteja, ndo apenas disposto, mas apto a levar uma vida respeitadora
da lei e que lhe permita sustentar-se a si proprio.

Para este efeito, a instituicdo devera recorrer a todos os meios terapéuticos,
educativos, morais, espirituais e a todas as outras for¢as e formas de assisténcia
que sejam adequadas e estejam disponiveis, devendo tentar aplica-los de acordo
com as necessidades individuais de tratamento dos delinquentes.

(1) O regime do estabelecimento devera tentar minimizar quaisquer diferencas
entre a vida na prisdo e a vida em liberdade que tendam a esbater o sentido de
responsabilidade dos reclusos ou o respeito da sua dignidade enquanto seres
humanos.

(2) Antes do termo da execucdo de uma pena ou de uma medida, é desejavel que
sejam adotadas as providéncias necessarias para assegurar ao recluso um
regresso progressivo a vida em sociedade. Este objetivo podera ser alcan¢ado,
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consoante 0s casos, atraves de um regime preparatério da libertacdo organizado
no proprio estabelecimento ou em outro estabelecimento adequado, ou de uma
liberdade condicional sob algum tipo de supervisdo que ndo seja confiada a
policia, devendo antes ser combinada com um apoio social eficaz.

O tratamento dos reclusos nao deve acentuar a sua exclusdo da comunidade,
mas sim o facto de eles continuarem a fazer parte dela. Para este fim, ha que
recorrer, na medida do possivel, a cooperacdo com organismos da comunidade
que auxiliem o pessoal do estabelecimento na tarefa de reabilitacdo dos
reclusos. Cada estabelecimento devera contar com a colaboracdo de assistentes
sociais encarregados de manter e melhorar todas as rela¢ées de um recluso com
a sua familia e com os organismos sociais competentes que |he possam ser
benéficas. Devem ser adotadas medidas para salvaguardar, na maxima medida
compativel com a lei e com a sentenc¢a imposta, os direitos relativos a interesses
civis, os direitos em matéria de seguranca social e outros beneficios sociais dos
reclusos.

Os servicos médicos do estabelecimento procurardo diagnosticar e tratarao
quaisquer deficiéncias ou doencas fisicas ou mentais que possam constituir um
obstaculo a reabilitacdo do recluso. Serdo disponibilizados todos os servi¢os
meédicos, cirdrgicos e psiquiatricos necessarios para este fim.

(1) A realizagdo destes principios exige a individualizacao do tratamento e, para
este efeito, um sistema flexivel de classificacdo dos reclusos por grupos; é por
isso desejavel que tais grupos sejam colocados em estabelecimentos separados
que permitam a cada grupo receber um tratamento adequado.

(2) Estes estabelecimentos ndo tém de prever o mesmo grau de seguranca para
todos os grupos. E desejavel prever varios graus de seguranca de acordo com as
necessidades dos diferentes grupos. Os estabelecimentos abertos, pelo proprio
facto de ndo preverem medidas de seguranca fisica contra a evasdo, confiando
antes na autodisciplina dos reclusos, oferecem as condi¢des de reabilitagdo mais
favoraveis para reclusos cuidadosamente selecionados.

(3) E desejavel que o numero de reclusos nos estabelecimentos fechados nao
seja elevado ao ponto de prejudicar a individualizagdo do tratamento. Em alguns
paises, considera-se que a populacdo de tais estabelecimentos ndo deve
ultrapassar as quinhentas pessoas. Nos estabelecimentos abertos, a populagao
deve ser tao reduzida quanto possivel.
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(4) Por outro lado, ndo é desejavel manter estabelecimentos prisionais tdo
pequenos que impossibilitem a disponibilizagdo dos meios adequados.

O dever da sociedade nao cessa com a libertacdo de um recluso. Deverdo por
isso existir organismos governamentais ou privados capazes de garantir ao
recluso libertado uma assisténcia pds-penitenciaria eficaz, destinada a diminuir
0S preconceitos contra a sua pessoa e a facilitar a sua reabilitacdo social.

TRATAMENTO

65.

66.

O tratamento das pessoas condenadas a uma pena de prisdo ou medida
analoga tera por objetivo, na medida em que a dura¢do da sentenca o permita,
criar nessas pessoas a vontade e a capacidade para levar vidas respeitadoras da
lei e garantir o seu préprio sustento, apds a libertagdo. Tal tratamento devera
estimular o respeito dessas pessoas por si proprias e desenvolver o seu sentido
da responsabilidade.

(1) Para este efeito, deverdo ser utilizados todos os meios apropriados, incluindo
a assisténcia religiosa nos paises em que tal seja possivel, a educacdo, a
orientacdo e formacdo profissional, a assisténcia social individualizada, o
aconselhamento em matéria de emprego, o desenvolvimento fisico e o
fortalecimento do caracter moral, de acordo com as necessidades individuais de
cada recluso e tendo em conta os seus antecedentes sociais e criminais, as suas
capacidades e aptiddes fisicas e mentais, o seu temperamento pessoal, a
durac¢ao da sentenca e as suas perspetivas apos a libertacgao.

(2) Relativamente a cada recluso e sempre que a duracao da pena o justifique, o
diretor do estabelecimento devera receber, no mais curto prazo apés a admissao
da pessoa, relatérios completos sobre todas as questdes referidas no paragrafo
anterior. Estes relatérios deverdo incluir sempre o relatério de um médico, se
possivel especializado em psiquiatria, sobre a condi¢do fisica e mental do recluso.

(3) Os relatorios e outra documentagao pertinente deverao ser colocados num
processo individual. Este processo devera ser mantido atualizado e sera
classificado de modo a poder ser consultado pelo pessoal responsavel sempre
que necessario.
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CLASSIFICAGAO E INDIVIDUALIZACAO
67. As finalidades da classificagdo deverdo ser:

68.

69.

(@) Separar dos restantes os reclusos que, em virtude dos seus antecedentes
criminais ou ma indole, sejam suscetiveis de exercer uma influéncia negativa
sobre os outros reclusos;

(b) Dividir os reclusos por grupos a fim de facilitar o seu tratamento com vista a
respetiva reabilitacao social.

Ha que dispor, na medida do possivel, de estabelecimentos separados ou de
seccBes distintas dentro de um estabelecimento para o tratamento das
diferentes categorias de reclusos.

Logo que possivel apds a admissao e depois de um estudo da personalidade de
cada recluso condenado a uma pena cuja duracdo o justifique, sera preparado
um programa de tratamento para o recluso, a luz dos dados obtidos sobre as
suas necessidades individuais, capacidades e estado de espirito.

PRIVILEGIOS

70.

Em cada estabelecimento, serdo instituidos sistemas de privilégios adaptados as
diferentes categorias de reclusos e aos diferentes métodos de tratamento, com o
objetivo de encorajar o bom comportamento, desenvolver o sentido de
responsabilidade e garantir o interesse e a cooperacao dos reclusos no seu
proprio tratamento.

TRABALHO

71.

(1) O trabalho na prisdo ndo podera ser de natureza penosa.

(2) Todos os reclusos condenados deverdo trabalhar, em conformidade com a
sua aptidao fisica e mental, de acordo com determinac¢ao do médico.

(3) Devera ser dado aos reclusos trabalho suficiente de natureza Gtil de modo a
conserva-los ativos durante a jornada normal de trabalho.
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(4) Tanto quanto possivel, o trabalho proporcionado devera ser de natureza que
mantenha ou aumente as capacidades dos reclusos para ganharem
honestamente a vida depois de libertados.

(5) Devera ser proporcionada formacdo profissional em oficios uUteis aos reclusos
que dela tirem proveito, em especial jovens reclusos.

(6) Dentro dos limites compativeis com uma selecdao profissional apropriada e
com as exigéncias da administracdo e disciplina penitenciaria, os reclusos
deverdo poder escolher o tipo de trabalho que desejam realizar.

(1) A organiza¢do e os métodos do trabalho penitenciario deverdao aproximar-se
tanto quanto possivel dos que regem um trabalho semelhante fora do
estabelecimento, de modo a preparar os reclusos para as condi¢des normais do
trabalho em liberdade.

(2) No entanto, os interesses dos reclusos e da sua formagdo profissional nao
podem ser subordinados ao objetivo de obtencdo de lucro financeiro a partir de
um oficio dentro do estabelecimento.

(1) As industrias e exploracdes agricolas do estabelecimento devem, de
preferéncia, ser dirigidas diretamente pela administracdo e ndo por empresarios
privados.

(2) Caso os reclusos estejam empregados em trabalho ndao controlado pela
administracdo, deverdo estar sempre sob a supervisdo do pessoal do
estabelecimento. Salvo nos casos em que o trabalho seja efetuado para outros
departamentos do Estado, a remuneracdo normal total desse trabalho sera paga
a administracdo pelas pessoas a quem o trabalho seja prestado, tendo em conta
o rendimento dos reclusos.

(1) As medidas de precaucdo estabelecidas para proteger a seguranca e a saude
dos trabalhadores em liberdade serdo igualmente observadas dentro dos
estabelecimentos.

(2) Deverao ser adotadas disposi¢des para indemnizar os reclusos dos acidentes
de trabalho e doencas profissionais, em condicdes que ndo sejam menos
favoraveis do que as concedidas por lei aos trabalhadores em liberdade.

(1) O periodo maximo de trabalho didrio e semanal dos reclusos sera fixado por
lei ou por regulamento administrativo, tendo em consideracdo as regras ou
costumes locais relativos ao emprego dos trabalhadores em liberdade.
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(2) O horario de trabalho assim fixado devera deixar um dia de descanso por
semana e tempo suficiente para educacdo e outras atividades necessarias para
efeitos de tratamento e reabilitacdo dos reclusos.

(1) Existira um sistema que garanta uma remunerac¢ao equitativa do trabalho dos
reclusos.

(2) Ao abrigo deste sistema, os reclusos deverdo poder gastar pelo menos uma
parte da sua remunera¢do na aquisicdo de artigos autorizados para seu uso
pessoal e enviar uma parte dessa remuneracdo a sua familia.

(3) O sistema devera também prever que uma parte da remunera¢do seja
reservada pela administracdo de modo a constituir uma poupanca que sera
entregue ao recluso no momento da libertacao.

EDUCACAO E RECREIO

77.

78.

(1) Deverdo ser tomadas medidas no sentido de melhorar a educa¢dao de todos
os reclusos que dai tirem proveito, incluindo a instrucao religiosa nos paises em
que tal seja possivel. A educacdo de analfabetos e jovens reclusos sera
obrigatéria, e a administracdo devera prestar-lhe especial atencgao.

(2) Tanto quanto possivel, a educacdo dos reclusos devera estar integrada no
sistema educativo do pais, para que apoés a libertacdo possam prosseguir 0s seus
estudos sem dificuldade.

Todos os estabelecimentos deverdo proporcionar atividades recreativas e
culturais, que sao benéficas para a salde mental e fisica dos reclusos.

RELACOES SOCIAIS E ASSISTENCIA POS-PRISIONAL

79.

80.

Devera ser prestada atencdo especial a manutencdo e melhoria das relacdes
entre o recluso e a sua familia que sejam benéficas para ambas as partes.

Desde o inicio do cumprimento da pena, devera ter-se em conta o futuro do
recluso apods a libertacdo, devendo a pessoa ser encorajada e ajudada a manter
ou estabelecer relacbes com pessoas ou organizacBes externas que possam
promover os interesses da sua familia e a sua propria reabilitacdo social.
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(1) Os servicos ou organismos, governamentais ou ndo, que ajudam os reclusos
colocados em liberdade a restabelecerem-se na sociedade deverdao garantir,
tanto quanto possivel e necessario, que os reclusos libertados recebam
documentos de identificacdo apropriados, tenham residéncia e trabalho
adequados para onde ir, disponham de vestuario proprio e adequado tendo em
conta o clima e a esta¢do do ano, e tenham meios suficientes para chegarem ao
seu destino e para se sustentarem no periodo imediatamente seguinte a sua
libertagao.

(2) Os representantes oficiais desses organismos deverdo dispor de todo o
acesso necessario ao estabelecimento penitenciario e aos reclusos, e serdo
consultados sobre os projetos para o futuro do recluso desde o inicio do
cumprimento da pena.

(3) E desejavel que as atividades de tais organismos sejam centralizadas ou
coordenadas, tanto quanto possivel, a fim de garantir o melhor aproveitamento
possivel dos seus esforcos.

B. RECLUSOS ALIENADOS E DOENTES MENTAIS

(1) As pessoas consideradas alienadas nao deverdao permanecer detidas em
prisbes e serdo tomadas providéncias para as transferir para estabelecimentos
de saude mental logo que possivel.

(2) Os reclusos que sofram de outras doencas ou anomalias mentais deverao ser
examinados e tratados em institui¢8es especializadas sob vigilancia médica.

(3) Durante a sua permanéncia na prisao, tais reclusos serdo colocados sob
especial supervisdao de um médico.

(4) O servico médico ou psiquiatrico dos estabelecimentos penitenciarios devera
garantir o tratamento psiquiatrico de todos os restantes reclusos que dele
necessitem.

E desejavel que sejam tomadas providéncias, em concertacdo com o0s
organismos competentes, para assegurar, se necessario, a continua¢ao do
tratamento psiquiatrico e a prestacao de assisténcia socio psiquiatrica apds a
libertacao.
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C. RECLUSOS DETIDOS OU EM PRISAO PREVENTIVA

(1) As pessoas detidas ou presas em virtude de |Ihes ser imputada a pratica de
uma infracdo penal, quer se encontrem sob custédia policial quer sob custédia
prisional (na prisdo), mas que ndo tenham ainda sido julgadas e condenadas,
serdo designadas por "presos preventivos” nas disposi¢des seguintes.

(2) Os presos preventivos presumem-se inocentes e serdo tratados como tal.

(3) Sem prejuizo das disposi¢des legais para protecao da liberdade individual ou
que prescrevam os tramites a observar relativamente aos presos preventivos,
estes reclusos deverdo beneficiar de um regime especial cujos elementos
essenciais sao descritos nas normas seguintes.

(1) Os presos preventivos deverdao ser mantidos em separado dos reclusos
condenados.

(2) Os presos preventivos jovens deverdo ser mantidos em separado dos adultos
e deverdo, em principio, permanecer detidos em estabelecimentos separados.

Os presos preventivos dormirdo sés em quartos separados, sob reserva de
diferente costume local devido ao clima.

Dentro dos limites compativeis com a boa ordem do estabelecimento, os presos
preventivos podem, se assim o desejarem, encomendar alimentacao no exterior
a expensas proprias, quer através da administracao quer através da sua familia
ou amigos. Caso contrario, a administracdo devera garantir a sua alimentacdo.

(1) O preso preventivo devera ser autorizado a usar o seu préprio vestuario se
este estiver limpo e for adequado.

(2) Se usar roupa do estabelecimento penitenciario, esta sera diferente da
fornecida aos presos condenados.

Sera sempre dada ao preso preventivo a oportunidade de trabalhar, mas nao Ihe
sera exigido que o faca. Se optar por trabalhar, sera remunerado por isso.

O preso preventivo devera ser autorizado a obter, a expensas préprias ou a
expensas de um terceiro, livros, jornais, material de escrita e outros meios de
ocupacdo que sejam compativeis com os interesses da administracdo da justica e
a seguranca e boa ordem do estabelecimento.
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O preso preventivo devera ter a possibilidade de ser visitado e tratado pelo seu
medico ou dentista pessoal caso exista uma justificacdo razoavel para o seu
pedido e possa pagar quaisquer despesas dai decorrentes.

O preso preventivo devera ser autorizado a informar imediatamente a sua
familia da detencdo e ser-lhe-do concedidos todos os meios razoaveis para
comunicar com a sua familia e amigos e para receber as suas visitas, sob reserva
apenas das restricdes e da supervisdao que sejam necessarias nos interesses da
administra¢do da justica e da seguranca e boa ordem do estabelecimento.

Para efeitos de defesa, o preso preventivo devera ter a possibilidade de requerer

a prestacao de assisténcia juridica gratuita, caso tal assisténcia esteja disponivel,
e de receber visitas do seu advogado com vista a sua defesa, bem como de
preparar e transmitir-lhe instru¢cdes confidenciais. Para estes efeitos ser-lhe-a
fornecido, se assim o desejar, material de escrita. As entrevistas entre o recluso e
0 seu advogado podem decorrer a vista, mas ndo em condicdes de serem
ouvidas, por um funcionario da policia ou do estabelecimento.

D. RECLUSOS DO FORO CIVIL

Nos paises cuja legislacdo preveja a prisdao por dividas, ou por ordem de um
tribunal no ambito de qualquer outro processo de natureza nao penal, estes
reclusos nao deverdo ser submetidos a maiores restricdes nem ser tratados com
maior severidade do que o necessario para garantir a seguranca e a ordem. O
seu tratamento ndo devera ser menos favoravel do que o concedido aos presos
preventivos, sob reserva, porém, da eventual obriga¢ao de trabalhar.

E. PESSOAS DETIDAS OU PRESAS SEM ACUSACAO

Sem prejuizo das disposi¢cBes do artigo 9.° do Pacto Internacional sobre os
Direitos Civis e Politicos, devera ser concedida as pessoas detidas ou presas sem
acusacado a protec¢do conferida nos termos da Parte | e da seccdo C da Parte Il. As
disposicBes relevantes da seccdo A da Parte Il serdo igualmente aplicaveis
sempre que essa aplicagdo possa beneficiar esta categoria especial de reclusos, e
desde que ndo seja tomada qualquer medida que implique que a reeducagao ou
reabilitacdo é de forma alguma adequada para pessoas ndao condenadas pela
pratica de uma infra¢do penal.
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